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* La stratégie météo en voile régate consiste & prendre des décisions
tactiques basées sur les conditions météorologiques actuelles et
prévues afin de maximiser la vitesse.et l'efficacité du bateau sur le
parcours de régate. Cela inclut I'analyse des vents, des courants, des
changements météorologiques et des caractéristiques locales pour
déterminer le meilleur cap a suivre, et les manceuvres d effectuer pour
obtenir un avantage compétitif sur1és autres concurrents.




* Analyse du vent .
* Analyse deés courants

* Notion de cadre e — e
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* Prendre un bon départ \.-_1' - -
* Estimer le pourcentage de chance de reussite 2 _:‘f:‘ —
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 Jouer plus ou moinsia s_écurité
* Savoir se positionner favarablement par rapport aux autres

* Apprendre la patience, savoir'rester concentré, ne pas se gargariser
* Ne pas inventer des solutions quand il n"y.en a pas !
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Notion de cadre
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Nouveau cadre
apris la bascule
ile vent & dralie
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+ Si peu-dé’chances;ou rien d’évident, la flotte peut &tre plus étalée, > -
jouer lesspaquets, importance du départ et de la vitesse, pas de =

prise de risques e




'Fonctlon des’Courants p




Apprendre Jﬁfp
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e Exces-de co*nfia'nce c

* Savoir prendresune:d Oh comme si on était seul sur I'eau.
« Perte de coficentrationapres un joli coup
* A l'inverse,-atténtion volonté de se refaire rapidement




nditions anticycloniques stable sur 3 jours

1. Marée descendante, coef 95 (mer haute 6h, mer basse 12h20, mer







