Rue des Pécheurs d'lslande
2 et
- 3461
":'——_‘_C N < h is.fr
Club Nautique R ' @ cubnautiquerochefortais

SEPTEMBRE — OCTOBRE - NOVEMBRE

Ne pas oublier son matériel de sécurité personnel réglementaire et obligatoire : (CF. liste affichée)

Tous les jeudis soir 2 sorties sont proposées selon le planning avec Basile et un RTQ

Sortie facile

Sortie comprenant quelques difficultés

Toutes les sorties sont données sous conditions favorables de mer et de météo et la disponibilité d’'un RTQ

La sortie peut étre modifiée ou annulée au dernier moment en raison de ces conditions

DATES

DESCRIPTION

INFORMATIONS

Samedi 14 Septembre

PISCINE (Basile)

RDV piscine a 18:50

Dimanche 15 Septembre

Remontée de la Charente
Port de barques - CNR -Tonnay-Charente

Coef : 58 HM a 15:57
RDV au CNR a 10:30

Mercredi 18 Septembre

Commission KAYAK

RDV au CNR a 18:30

Samedi 21 Septembre

Saucisson Cup — Repas avec les Voileux

Samedi 21 Septembre

Coef: 102 BM a 13:44
RDVauCNRa:

Dimanche 22 Septembre

LA FUMEE - ILE D’AIX

Coef : 94 BM a 14:30
RDV au CNR a:10:00

Samedi 28 Septembre PISCINE RDV piscine a 18:50
Samedi 28 Septembre Challenge CDl;:i::::age eau calme RDVCNRa:

Samedi 28 — Dimanche 29

STAGE ARCACHON AVEC COMITE
REGIONAL (Complet)

RDV CNR Vendredi 27 a

Dimanche 29 Septembre

CHATELAILLON - FALAISE D’YVES

Coef :64 HM a 16:16
RDV auCNR a:

Samedi 5 — Dimanche 6 Septembre

Stage pagaie Groenlandaise

Dimanche 06 Octobre

GATSEAU GATSEAU

Coef :76 BM a 13:28
RDVauCNRa:

Samedi 12 Octobre

Passage pagaie verte

RDV CNR: 14 :00

Samedi 12 Octobre

PISCINE (Basile)

RDV piscine a 18:50

Dimanche 13 Octobre

TOUR DE L’ILE MADAME

Coef: 49 HM a 14:24
RDV au CNR a : 09 :00

Samedi 19 Octobre

CDCK17 Challenge Dompierre/Charente

Dimanche 20 Octobre

Mardi 22 au 25

Coef :97 BM a 13:23
RDV au CNR a : 09:00

STAGE CDCK sur OLERON

Samedi 26 Octobre

PISCINE

RDV piscine a 18:50

Dimanche 27 Octobre

BOYARDVILLE Changement d’heure (-60’)

Coef :48 HM a 14:08
RDV au CNR a: 09:30

Dimanche 03 Novembre

SAINT PALAIS — BONNE ANCE
Camion ?

Coef :80 BM a 11:32
RDV au CNR 3 :09:30

Mercredi 06 Novembre

Atelier formation théorique

RDV au CNR : 18 :30

Jeudi 07 Novembre

Maintenance au Hangard

RDV : 14:00

Samedi 09 Novembre

PISCINE

Dimanche 10 Novembre

RDV piscine a 18:50

Mercredi 13 Novembre

Coef :43 HM a 11:55
RDV au CNR a :09:30

Atelier formation théorique

RDV au CNR : 18 :30

Samedi 16 Novembre

POT ELOUAN

Dimanche 17 Novembre

Samedi 23 Novembre

Coef:101 BM a 11:21
RDV au CNR a :08:30

PISCINE (Basile)

RDV piscine a 18:50

Dimanche 24 Novembre

CNR — CORDERIE ROYALE

Coef: 38 HM a 12:27
RDV au CNR a : 10:00







